
Transforma vidas desde el bienestar integral

Competencias que desarrollarás: 
 Diseñarás estrategias de intervención clínica basadas en 

evidencia.
 Elaborarás diagnósticos psicológicos éticos y certeros.
 Desarrollarás habilidades terapéuticas para individuos y 

grupos.
 Aplicarás principios neuropsicológicos y psicosociales en 

contextos reales.
 Investigarás fenómenos de salud mental para proponer 

soluciones innovadoras.

Tu campo laboral, lleno de posibilidades. 
Estas son algunas:
 Consulta privada. 
 Hospitales y clínicas.
 Centros de salud mental.
 Instituciones educativas.
 Empresas.
 Equipos de investigación.
 Entidades de seguridad social.
 Organismos gubernamentales.

Lo que hace única esta carrera en el Tec: 
 Formación clínica, científica y humanista.
 Prácticas reales desde los primeros semestres.
 Vínculos internacionales con universidades y clínicas 

líderes.
 Investigación activa en salud mental y bienestar.

¿Por qué estudiar esta carrera en el Tec?
Desde el primer semestre, te sumerges en un ecosistema de aprendizaje 
centrado en la investigación, la práctica clínica y la comprensión profunda
del comportamiento humano.
 Evalúas la salud mental con enfoques basados en evidencia.
 Atiendes casos reales en clínicas y proyectos comunitarios.
 Transformas el bienestar desde una visión integral de la salud.

¿Es tu camino?
Si eres una persona empática, analítica, te interesa escuchar, ayudar y diseñar 
soluciones para el bienestar emocional y psicológico de las personas…

¡LPS en el Tec es tu plataforma para lograrlo!

La voz de quienes ya están dejando huella 
Dra. Alejandra González Luna. Premio Mujer Tec 
2025. Profesora investigadora del Tec Guadalajara. 
Su trabajo ha trascendido fronteras al estudiar el 
bienestar emocional de comunidades vulnerables, 
desde migrantes hasta personas en situación de 
violencia, promoviendo una atención psicológica 
más humana e incluyente.
Una muestra de cómo nuestra academia 
impacta con su talento.

Imagina esto:
Colaborar en una clínica hospitalaria en salud 

mental, diseñar intervenciones para 
comunidades vulnerables o dirigir un centro de 

bienestar emocional. 

En el Tec, ese futuro comienza hoy. 

Da el primer paso hacia el bienestar 
que transforma.

Tu vocación por transformar 
la salud mental empieza aquí.

Única Universidad privada en 
México en el QS World University 
Rankings by Subject: Psychology 
(301–350).

Aquí formas parte de algo más grande:

Socios formadores como Tec 
Salud, clínicas de especialidad e 
Institutos Nacionales de Salud.

Disponible en: Monterrey,
Ciudad de México, Guadalajara
y Chihuahua.

#301
-350

Convenios internacionales con 
universidades y clínicas en 
Canadá, España y Argentina.

Licenciatura en
Psicología Clínica y de la Salud



Plan de estudios 
Licenciatura en Psicología Clínica y de la Salud

¿Por que no?´

Tu futuro en  Psicologia Clinica y de la Salud
comienza aquí. 

''
¿Quieres saber más? 

Escanea el código para 
conocer más sobre la carrera.

tec.mx/lpsRVOE: DEC-520912

Educación General: Matemáticas y ciencias naturales

Procesos celulares y metabólicos

Abordaje centrado en la persona

Fundamentos de genómica y genética

Salud pública

Introducción a las ciencias de la salud

Bienestar integral

Determinantes de la salud

Semana Tec: Inducción al Servicio Social

Semana Tec Optativa I

Educación General: Humanidades y bellas artes

Estructura y función

Regulación de los procesos

Investigación y análisis de datos en salud

Bloque optativo de exploración disciplinar

Curso de vida

Lengua Extranjera

Semana Tec Optativa II

Semana Tec Optativa III
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Educación General: Ciencias sociales y del comportamiento

Teoría y técnica de la entrevista 

Introducción al estudio de la psicología

Diseños de instrumentos de evaluación psicológica

Desarrollo psicológico

Evaluación psicológica

Semana Tec Optativa IV

Semana Tec  Optativa V

Educación General: Ética y ciudadanía

Psicopatología II

Terapia cognitivo conductual

Enfoques sistémicos

Investigación en salud mental

Diagnóstico psicológico

Semana Tec: Orientación para la vida profesional

Semana Tec Optativa VII
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Educación General: Liderazgo, emprendimiento e innovación

Psicopatología I

Psicoeducación

Sexualidad Humana 

Psicología de grupos

Psicología comunitaria

Intervención primaria en psicología de la salud

Evaluación de programas psicosociales

Semana Tec Disciplinar Primeros Auxilios

Semana Tec Optativa VI 
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Podrás personalizar tu carrera a través de:
• Concentraciones
• Estancias
• Experiencia internacional
• Unidades de formación electivas
• Doble titulación

Semana Tec Optativa VIII

Semana Tec Optativa IX
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SEMESTRE  TEC

Innovación y tecnología en psicología

Psicofarmacología

Terapias contextuales

Clínica en psicología

Semana Tec Optativa X

Semana Tec Optativa XI

Neuropsicología y neurociencias

Psicología de la salud 

Clínica en psicología de la salud

Semana Tec: Tacticas y guías para examen fin de carrera

Semana Tec Optativa XII
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Psicofisiología

Seminario integrador de psicología

Podrás personalizar tu experiencia estudiantil eligiendo entre las 
distintas opciones disponibles.
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