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Licenciatura en Nutricic
y Bienestar Integral

Sé el cambio hacia un futuro mas s

¢Por qué estudiar esta carreraenel lecs

® E| Tec es launiversidad privada No.1en Méexico de

® Mas de 1000 horas de practicas desde los primerc

® Oportunidad de participar en retos con institucion:

® Formacion integral en nutricion clinica, bienestar, s
industria farmaceéutica y de alimentos.

® Altatasa de excelencia enlos resultados del exa

¢Estucamino?

Site interesa como la alimentacion influye en la salud
amejorar su bienestar, te apasiona entender el cuerg
y tienes vocacion de servicio con una vision clara pal

iLNB en el Tec es tu plataforma para lograrlo!

Lo que hace unica esta carreraenel Tec:

® Combina ciencia, innovacion y tecnologia para disefiar
soluciones saludables y sostenibles.

® Formacion transdisciplinar.

® EI1100% de los profesores tienen posgradoy son lideres
ensuarea.

® \/ivencia universitaria con actividades culturales,
deportivas y de liderazgo de alto nivel.

Tu campo laboral, lleno de posibilidades.

Estas son algunas:

® Clinicas, hospitales, consultorios privados e
instituciones del sector salud.

® Industria farmacéuticay de alimentos.

® Administracion de servicios de alimentacion.

® Emprendimiento e innovacion en salud y bienestar.

® |nvestigacion, politicas publicas y nutricion
comunitaria.

® Salud corporativa.

Competencias que desarrollaras:

® Evaluacion clinica, disefo, intervenciony monitoreo de
estrategias de nutricion personalizada.

® Promocion de saludy prevencion de enfermedades con
base cientifica.

® Desarrollo de proyectos de innovacion alimentaria.

® Implementacion de programas de nutricion sostenible a
nivel poblacional.

® Comunicacion efectivay pensamiento critico parala
toma de decisiones.

Crear estrategias y programas gue ayuden a mejorar
la salud de las personas, usando tus conocimientos
en alimentaciony salud, aplicando cienciay
tecnologia para encontrar soluciones que cambien
vidas. Nutricion es diseiiar el futuro del bienestar,
isé parte del cambio!

Estancias internacionales en
hospitales, centros de innovacion

y universidades de prestigio.

Un afno de rotaciones clinicas en
‘ hospitales, alineadas a

subespecialidades médicas.

Alba Elisa Rodriguez, creadora de “Gricha”y
ganadorade “Shark Tank México” con una
propuestainnovadora de alimentos sostenibles a
base deinsectos.

Ménica Salinas, quien trabaja en Montefiore
Medical Center en Nueva York.

Martha Taméz, investigadora en la Universidad de
Harvard.

Una muestra de como nuestros egresados
dejan huella con su talento.

extraordinario

Da el primer paso hacia el futuro
delBienestar.
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Licenciatura en Nutricion y Bienestar Integral

I Educacion General: Mateméticasy ciencias naturales
Procesos celulares y metabolicos

Abordaje centrado enlapersona

Fundamentos de gendmicay genética

Salud publica

Introduccion a las ciencias de la salud
Bienestarintegral

Determinantes de la salud

Semana Tec: Induccién al Servicio Social

Semana Tec Optatival

SEMESTRE

Educacion General: Humanidades y bellas artes
Estructuray funcién

Regulacién de los procesos

Investigaciony analisis de datos en salud
Bloque optativo de exploracion disciplinar
Cursodevida

LenguaExtranjera

Semana Tec Optativalll

Semana Tec Optativalll

SEMESTREND

Educacion General: Ciencias sociales y del comportamiento
Nutricionen el ciclo de lavida

Evaluacion nutricional clinica y bioquimica

Disefo de programas de ejercicio

Diagnostico nutricional

Intervencion nutricional

Proceso de cuidado nutricional

Semana Tec Optativa [V

Semana Tec OptativaV

SEMESTRE (D

Educacion General: Liderazgo, emprendimiento e innovacion
Nutricion molecular

Microbiota

Suplementacién

Sistemas alimentarios

Administracion de servicios de alimentacion

Cienciade los alimentos aplicada ala salud

Tecnologia de alimentos

Semana Tec Disciplinar Primeros Auxilios

Semana Tec Optativa VI

SEMESTRE >

Educacion General: Eticay ciudadania

Terapia nutricional en sindrome metabolico
Nutriciony rendimiento fisico

Culturay psicologia de la alimentacion
Nutricionintegrativa

Evaluacion nutricional en poblaciones
Investigacion e intervencion en nutricion
Monitoreo de programas de nutricion

Semana Tec: Orientacion para la vida profesional
Semana Tec Optativa VII

SEMESTRE (11

Tu futuro en NUTRICION ¥ BIENESTAR INTEGRAL

comienza aquii.

CPOR QUE NO7

RVOE: DEC-520912

SEMESTREQ)

TRIM.ND TRIM. ==

TRIM.CO

TRIMESTRE >

SEMESTRE TEC

Podras personalizar tu carrera a través de:
«Concentraciones
-Estancias
«Experienciainternacional
*Unidades de formacion electivas

Semana Tec Optativa VIII
Semana Tec Optativa IX

Fisiopatologiaen medicina internay geriatria
Terapia médico-nutricional en geriatria

Clinica nutricional en medicinainternay geriatria
Terapia médico nutricional

enmedicinainterna

Fisiopatologia en cirugia
Interacciones farmaco nutrimento
Fundamentos de soporte nutricio
Terapia médico nutricional en cirugia
Clinicanutricional en cirugia

Clinica nutricional en paciente critico

Terapia médico nutricional en pediatria
Seminario de integracion en nutricion
Fisiopatologia en pediatria

Soporte nutricional en pediatria

Clinica nutricional en pediatria

Clinica nutricional en paciente critico pediatrico

Terapia médico-nutricional en ginecologia
Modelosy técnicas de modificacion conductual
Fisiopatologia en ginecologiay obstetricia
Bioética clinicaen nutricion

Medicina del estilo de vida

Clinica nutricional en ginecologia

y obstetricia

Clinica nutricional en bienestar integral

@ Podras personalizar tu experiencia estudiantil eligiendo entre las
distintas opciones disponibles.

¢Quieres saber mas?

Escanea el codigo para
conocer mas sobre la carrera.

tec.mx/Inb
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